OBJECTIUS

Passar ho bé en grup, gaudir

de I’activitat social

Generar un sentiment de
pertinenca

Treballar les Habilitats
Socials

Millorar I’autocontrol
emocional

Informacio:

Contacte:
laia.salat@fundacionadana.org
Telefon: 677 456 789
Sitio web:
https://www.fundacionadana.org/
Xarxes Socials: @fundacionadana

ADANA
ZONA JOVE

Sortides ludiques
de cap de setmana
amb pernocta en
albergs
a diferents indrets
de Catalunya
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*El punt de trobada serd a la
botiga Apple de la Placa
Catalunya de Barcelona (per
cada excursioé s’enviard un
correu amb tots els detalls)

*El preu de cada sortida és de
130 €
(pensid complerta i pernocta)

**No cal inscriure’s a totes les
excursions des de linici

TERAPEUTES

JAUME ESPI

MESTRE DE PEDAGOGIA
TERAPEUTICA,
PSICOPEDAGOG | EDUCADOR
SOCIAL
EXPERT EN DIFICULTATS DE
COMPORTAMENT

ISA CHAVEZ

PSICOLOGA GENERAL
SANITARIA EXPERTA EN
DIFICULTATS DE
COMPORTAMENT |
ESPECIALISTA AMBLA
INTERVENCIO AMB JOVES
ACTUALMENT COL-LABORA
AMB LA FUNDACIO ADANA |
AMB EL CENTRE DE LOGOPEDIA
| PSICOLOGIA SINERGIC
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Calendari

*28-29 D’OCTUBRE: PLANOLES
*2-3 DE DESEMBRE: VIC
*27-28 DE GENER: LA MOLINA
*16-17 DE MARC: COMA RUGA

*11-12 DE MAIG: GIRONA

Quanicom es
durd a terme?

[ ’activitat serd de cap de
setmana marxant el
dissabte cap a les 10:00h
i tornant el diumenge entre
17:00h i 18 00h

*La pernocta es fard en un
alberg de la xarxa d’Albergs
de Catalunya amb
regim de pensié complerta



