
O B J E C T I U S
ADANA

ZONA JOVE
Sortides lúdiques

de cap de setmana
amb pernocta en

albergs
a diferents indrets

de Catalunya 

Informació:
Contacte:

laia.salat@fundacionadana.org
Telèfon: 677 456 789

Sitio web:
https://www.fundacionadana.org/
Xarxes Socials: @fundacionadana

Passar ho bé en grup, gaudir
de l’activitat social

Generar un sentiment de
pertinença

Treballar les Habilitats
Socials

Millorar l’autocontrol
emocional



Quan i com es
durà a terme?
•L’activitat serà de cap de

setmana marxant el
dissabte cap a les 10:00h

i tornant el diumenge entre 
17:00h i 18 00h

•La pernocta es farà en un
alberg de la xarxa d’Albergs

de Catalunya amb
règim de pensió complerta

T E R A P E U T E S

Calendari
• 2 8 - 2 9  D ’ O C T U B R E :  P L A N O L E S

• 2 - 3  D E  D E S E M B R E :  V I C

• 2 7 - 2 8  D E  G E N E R :  L A  M O L I N A

• 1 6 - 1 7  D E  M A R Ç :  C O M A  R U G A

• 1 1 - 1 2  D E  M A I G :  G I R O N A

J A U M E  E S P Í
M E S T R E  D E  P E D A G O G I A

T E R A P È U T I C A ,
P S I C O P E D A G O G  I  E D U C A D O R

S O C I A L
E X P E R T  E N  D I F I C U L T A T S  D E

C O M P O R T A M E N T

I S A  C H Á V E Z
P S I C Ò L O G A  G E N E R A L

S A N I T À R I A  E X P E R T A  E N
D I F I C U L T A T S  D E

C O M P O R T A M E N T  I
E S P E C I A L I S T A  A M B L A

I N T E R V E N C I Ó  A M B  J O V E S
A C T U A L M E N T  C O L · L A B O R A
A M B  L A  F U N D A C I Ó  A D A N A  I

A M B  E L  C E N T R E  D E  L O G O P È D I A
I  P S I C O L O G I A  S I N È R G I C

Com?
•El punt de trobada serà a  la

botiga Apple de la Plaça
Catalunya de Barcelona (per

cada excursió s’enviarà un
correu amb tots els detalls)

•El preu de cada sortida és de
130 €

(pensió complerta i pernocta)

***No cal inscriure’s a totes les
excursions des de l’inici


