OBJECTIUS 74

Baecl

Crear un espai saludable, de
respecte i de tolerancia on
passar-ho bé i compartir

experiencies. Un espai de trobada

setmanal on es comenten
i comparteixen d’una
forma distesa i en
confianca les vivéncies les
inquietuds i els dubtes
dels i les joves que hi
participen.

Potenciar les amistats dins del
grup. Informacio:

Coneixer i comprendre les
dificultats que presenta
cadascu.

Contacte:
laia.salat@fundacionadana.org
Telefon: 677 456 789
Sitio web:
https://www.fundacionadana.org/
Xarxes Socials: @fundacionadana

Gestionar positivament les
seves inquietuds i dificultats.

A partir del seu dia a dia

es generen i brinden
estrategies d’autocontrol
i/o habilitats socials que
els ajudaran a ser més
eficacos en les seves
relacions socials.

Aprendre eines de regulacié
emocional

Millorar les habilitas socials




Com ho farem?

e Presencialment, els divendres @
partir del divendres 6 d’octubre.

J De 16:30 a 17:30: Per a joves
majors d’edat.

e De 17:30 a 19:00: Per a joves de 14
a1/ anys.

« Compartint situacionsviscudes
durantla setmana.

» Organitzantdebats setmanals
sobre les tematiques plantejades.

* Creant dindmiques grupals que
reflecteixen els continguts treballats.

e El cost de I'activitat és de 65€ pel
grup de Joves majors d’edat i de
98€ euros pels de 14 a 17 anys.

ISA CHAVEZ

PSICOLOGA GENERAL
SANITARIA EXPERTA EN
DIFICULTATS DE
COMPORTAMENT |
ESPECIALISTA AMBLA
INTERVENCIO AMB JOVES
ACTUALMENT COL-LABORA
AMB LA FUNDACIO ADANA |
AMB EL CENTRE DE
LOGOPEDIA | PSICOLOGIA
SINERGIC

Estructura de les
sessions

Rebuda i acollida del
grup. Repds bons
moments.

J Intercanvi
d’experiéncies segons el
tema tractat la setmana
anterior Realitzacid de
dindmiques,aportacié de
técniques i estrategies

per a gestionarles
inquietudssorgides.

e Recull dimpressions i
objectius setmanals.

e Creacid d’un grup de
WhatsApp dels joves
inscrits per tal
d’ampliar la
comunicacio



