
O B J E C T I U S

ESPAI JOVE

Informació:
Contacte:

laia.salat@fundacionadana.org
Telèfon: 677 456 789

Sitio web:
https://www.fundacionadana.org/
Xarxes Socials: @fundacionadana

Un espai de trobada
setmanal on es comenten
i comparteixen d’una
forma distesa i en
confiança les vivències les
inquietuds i els dubtes
dels i les joves que hi
participen.

 A partir del seu dia a dia
es generen i brinden
estratègies d’autocontrol
i/o habilitats socials que
els ajudaran a ser més
eficaços en les seves
relacions socials.

Crear un espai saludable, de
respecte i de tolerància on
passar-ho bé i compartir

experiències. 

Potenciar les amistats dins del
grup. 

Conèixer i comprendre les
dificultats que presenta

cadascú. 

Gestionar positivament les
seves inquietuds i dificultats. 

Aprendre eines de regulació
emocional

Millorar les habilitas socials



T E R A P E U T A Estructura de les
sessions

R e b u d a  i  a c o l l i d a  d e l
g r u p .  R e p à s  b o n s

m o m e n t s .

 I n t e r c a n v i
d ’ e x p e r i è n c i e s  s e g o n s  e l
t e m a  t r a c t a t  l a  s e t m a n a
a n t e r i o r   R e a l i t z a c i ó  d e

d i n à m i q u e s , a p o r t a c i ó  d e
t è c n i q u e s  i  e s t r a t è g i e s

p e r  a  g e s t i o n a r l e s
i n q u i e t u d s s o r g i d e s .  

R e c u l l  d ’ i m p r e s s i o n s  i
o b j e c t i u s  s e t m a n a l s .  

C r e a c i ó  d ’ u n  g r u p  d e
W h a t s A p p  d e l s  j o v e s

i n s c r i t s  p e r  t a l
d ’ a m p l i a r  l a

c o m u n i c a c i ó  

 

I S A  C H Á V E Z

P S I C Ò L O G A  G E N E R A L
S A N I T À R I A  E X P E R T A  E N

D I F I C U L T A T S  D E
C O M P O R T A M E N T  I

E S P E C I A L I S T A  A M B L A
I N T E R V E N C I Ó  A M B  J O V E S

A C T U A L M E N T  C O L · L A B O R A
A M B  L A  F U N D A C I Ó  A D A N A  I

A M B  E L  C E N T R E  D E
L O G O P È D I A  I  P S I C O L O G I A

S I N È R G I C

Com ho farem?
Presencialment, els divendres a
partir del divendres 6 d’octubre.

De 16:30 a 17:30: Per a joves
majors d’edat.

De 17:30 a 19:00: Per a joves de 14
a 17 anys.

El cost de l’activitat és de 65€ pel
grup de Joves majors d’edat i de

98€ euros pels de 14 a 17 anys.

• Compartint situacionsviscudes
durantla setmana.

• Organitzantdebats setmanals
sobre les temàtiques plantejades.

• Creant dinàmiques grupals que
reflecteixen els continguts treballats.


