
O B J E T I V O S

ESPACIO JOVEN

Información:
Contacto:

laia.salat@fundacionadana.org
Telèfon: 677 456 789

Sitio web:
https://www.fundacionadana.org/
Redes Sociales: @fundacionadana

Un espacio de encuentro
semanal donde se
comentan y comparten de
una forma distendida y en
confianza las vivencias las
inquietudes y dudas de los
y las jóvenes que
participan.

  A partir de su día a día se
generan y brindan
estrategias de autocontrol
y/o habilidades sociales
que les ayudarán a ser
más eficaces en sus
relaciones sociales.

Crear un espacio saludable, de
respeto y de tolerancia en el
que pasarlo bien y compartir

experiencias.

Potenciar a las amistades
dentro del grupo.

Conocer y comprender las
dificultades que presenta

cada uno.

Gestionar positivamente sus
inquietudes y dificultades.

Aprender herramientas de
regulación emocional

Mejorar las habilidades
sociales



T E R A P E U T A Estructura de las
sesiones

R e c i b i m i e n t o  y  a c o g i d a
d e l  g r u p o .  R e p a s o
b u e n o s  m o m e n t o s .

  I n t e r c a m b i o  d e
e x p e r i e n c i a s  s e g ú n  e l

t e m a  t r a t a d o  l a  s e m a n a
a n t e r i o r  R e a l i z a c i ó n  d e
d i n á m i c a s ,  a p o r t a c i ó n

d e  t é c n i c a s  y
e s t r a t e g i a s  p a r a

g e s t i o n a r  l a s
i n q u i e t u d e s  s u r g i d a s .

R e c o p i l a c i ó n  d e
i m p r e s i o n e s  y  o b j e t i v o s

s e m a n a l e s .

C r e a c i ó n  d e  u n  g r u p o  d e
W h a t s A p p  d e  l o s

j ó v e n e s  i n s c r i t o s  p a r a
a m p l i a r  l a  c o m u n i c a c i ó n

 

I S A  C H Á V E Z
P S I C Ó L O G A  G E N E R A L

S A N I T A R I A  E X P E R T A  E N
D I F I C U L T A D E S  D E

C O M P O R T A M I E N T O  Y
E S P E C I A L I S T A  C O N  L A

I N T E R V E N C I Ó N  C O N
J Ó V E N E S  A C T U A L M E N T E

C O L A B O R A
C O N  L A  F U N D A C I Ó N  A D A N A

Y  C O N  E L  C E N T R O  D E
L O G O P E D I A  Y  P S I C O L O G Í A

S I N É R G I C O

¿Cómo lo haremos?
Presencialmente, los viernes a
partir del viernes 6 de Octubre.

De 16.30 a 17.30: Para jóvenes
mayores de edad.

De 17.30 a 19.00: Para jóvenes de
14 a 17 años.

• Compartiendo situaciones
vividas durante la semana.

• Organizando debates
semanales sobre las temáticas

planteadas.

• Creando dinámicas grupales
que reflejen los contenidos

trabajados.

  El coste de la actividad es de
65€ para el grupo de Jóvenes

mayores de edad y de 98€ para
los de 14 a 17 años.


