OBJETIVOS 4

Crear un espacio saludable, de
respeto y de tolerancia en el
que pasarlo bien y compartir

experiencias.

ESPACIO JOVEN

Un espacio de encuentro
semanal donde se
comentan y comparten de
una forma distendida y en
confianza las vivencias las
inquietudes y dudas de los
y las jovenes que
participan.

Potenciar a las amistades
dentro del grupo. |nf0rm0Cién:

Conocer y comprender las
dificultades que presenta
cada uno.

Contacto:
laia.salat@fundacionadana.org
Teléfon: 677 456 789
Sitio web:
https://www.fundacionadana.org/
Redes Sociales: @fundacionadana

Gestionar positivamente sus

inquietudes y dificultades. AR IIEELETGIEIEG EE

generan y brindan
estrategias de autocontrol

Aprender herramientas de
regulaciéon emocional

y/o habilidades sociales
que les ayudardn a ser
mds eficaces en sus
relaciones sociales.

Mejorar las habilidades
sociales




¢Cémo lo haremos?

Presencialmente, los viernes a
partir del viernes 6 de Octubre.

De 16.30 a 17.30: Para jovenes
mayores de edad.

De 17.30 a 19.00: Para jovenes de
14 a1/ afos.

» Compartiendo situaciones
vividas durante la semana.

» Organizando debates
semanales sobre las temdticas
planteadas.

» Creando dindmicas grupales
que reflejen los contenidos
trabajados.

El coste de la actividad es de
65€ para el grupo de Jovenes
mayores de edad y de 98€ para
los de 14 a 17 afios.

ISA CHAVEZ

PSICOLOGA GENERAL
SANITARIA EXPERTA EN
DIFICULTADES DE
COMPORTAMIENTO Y
ESPECIALISTA CON LA
INTERVENCION CON
JOVENES ACTUALMENTE
COLABORA
CON LA FUNDACION ADANA
Y CON EL CENTRO DE
LOGOPEDIA Y PSICOLOGIA
SINERGICO

Estructura de las
sesiones

e Recibimiento y acogida
del grupo. Repaso
buenos momentos.

. Intercambio de
experiencias segun el
tema tratado la semana
anterior Realizacidén de
dindmicas, aportacidn
de técnicas y
estrategias para
gestionar las
inquietudes surgidas.

. Recopilacion de
impresiones y objetivos
semanales.

e Creacion de un grupo de
WhatsApp de los
jovenes inscritos para
ampliar la comunicacioéon



