
O B J E T I V O S
ADANA

ZONA JOVEN
Salidas lúdicas de fin

de semana con
pernocta en

albergues
en diferentes lugares

de Catalunya

Información:
Contacto:

laia.salat@fundacionadana.org
Telèfon: 677 456 789

Sitio web:
https://www.fundacionadana.org/
Redes Sociales: @fundacionadana

Pasar bien en grupo,
disfrutar de la actividad

social

Generar un sentimiento de
pertenencia

Trabajar las Habilidades
Sociales

Mejorar el autocontrol
emocional



¿Cuándo y cómo se
llevará a cabo?

La actividad será de fin de
semana marchando el

sábado sobre las 10:00h y
volviendo el domingo entre

17:00h y 18 00h

La pernocta se hará en un
albergue de la red de

Albergues de Catalunya
con régimen de pensión

completa

T E R A P E U T A S

Calendario
• 2 8 - 2 9  D E  O C T U B R E :  P L A N O L E S

• 2 - 3  D E  D I C I E M B R E :  V I C

• 2 7 - 2 8  D E  E N E R O :  L A  M O L I N A

• 1 6 - 1 7  D E  M A R Z O :  C O M A  R U G A

• 1 1 - 1 2  D E  M A Y O :  G I R O N A

J A U M E  E S P Í
M A E S T R O  D E  P E D A G O G Í A

T E R A P É U T I C A ,
P S I C O P E D A G O G O  Y
E D U C A D O R  S O C I A L

E X P E R T O  E N  D I F I C U L T A D E S
D E  C O M P O R T A M I E N T O

I S A  C H Á V E Z
P S I C Ó L O G A  G E N E R A L

S A N I T A R I A  E X P E R T A  E N
D I F I C U L T A D E S  D E

C O M P O R T A M I E N T O  Y
E S P E C I A L I S T A  C O N  L A

I N T E R V E N C I Ó N  C O N  J Ó V E N E S
A C T U A L M E N T E  C O L A B O R A

C O N  L A  F U N D A C I Ó N  A D A N A  Y
C O N  E L  C E N T R O  D E

L O G O P E D I A  Y  P S I C O L O G Í A
S I N É R G I C O

¿Cómo?
•El punto de encuentro será

en la tienda Apple de la Plaza
Cataluña de Barcelona (por

cada excursión se enviará un
correo con todos los detalles)

•El precio de cada salida es de
130 €

(pensión completa y
pernocta)

***No es necesario inscribirse
en todas las excursiones

desde el inicio


