OBJETIVOS

Pasar bien en grupo,
disfrutar de la actividad
social

Generar un sentimiento de
pertenencia

Trabajar las Habilidades
Sociales

Mejorar el autocontrol
emocional

Informacion:

Contacto:
laia.salat@fundacionadana.org
Telefon: 677 456 789
Sitio web:
https://www.fundacionadana.org/
Redes Sociales: @fundacionadana

ADANA

ZONA JOVEN

Salidas ludicas de fin
de semana con
pernocta en
albergues
en diferentes lugares
de Catalunya
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¢Cémo?

*El punto de encuentro serd
en la tienda Apple de la Plaza
Catalufia de Barcelona (por
cada excursion se enviard un
correo con todos los detalles)

*El precio de cada salida es de
130 €
(pension completa y
pernocta)

**No es necesario inscribirse
en todas las excursiones
desde el inicio

TERAPEUTAS

JAUME ESPI

MAESTRO DE PEDAGOGIA
TERAPEUTICA,
PSICOPEDAGOGO Y
EDUCADOR SOCIAL
EXPERTO EN DIFICULTADES
DE COMPORTAMIENTO

ISA CHAVEZ

PSICOLOGA GENERAL
SANITARIA EXPERTA EN
DIFICULTADES DE
COMPORTAMIENTO Y
ESPECIALISTA CON LA
INTERVENCION CON JOVENES
ACTUALMENTE COLABORA
CON LA FUNDACION ADANA Y
CON EL CENTRO DE
LOGOPEDIA Y PSICOLOGIA
SINERGICO
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Calendario

*28-29 DE OCTUBRE: PLANOLES
2-3 DE DICIEMBRE: VIC
*27-28 DE ENERO: LA MOLINA
*16-17 DE MARZO: COMA RUGA

*11-12 DE MAYO: GIRONA

¢Cudando y como se

llevard a cabo?

e La actividad serd de fin de
semana marchando el
sdbado sobre las 10:00h y
volviendo el domingo entre
17:00h y 18 00h

e La pernocta se hard en un
albergue de la red de
Albergues de Catalunya
con régimen de pension
completa



