La Contra

Hablenos d= la Guia de diagnostico y
teatamisnto del TDAH para profesionales
gue enh breve publicara.

Aparecera este afia y e ella participa tambign
Merce Gonzalez, colzboiadors de ADANA, y
la Dra. Waria Forns. La Suiz incliye 4os asos
practicos;, une deun nino v otre daun adulto
ot TDAH, £ 55 o= s bt Bl [ihodesn de ava-
luacion vl tratamiento seguidn en bos casos,
sesion par sesion, Indicaido eatvio estructurar [as
seslotes v gue aspectns s han aboidado et cada
uriade s sesonesdelas que consta |5 intapsenedn.

£Qué consideta necesatio pata evaluar un
TDAHT

Se hal) de dtilizar difererites procedimistitos
-2 [nstrumentag {entravistay diagosticas ssealas
e valotacion de lps sintamas ¥ canductas
alteradas asocizdas al trastonn, tests pgico-
Mietticos y tarezs de lshoiatarin) Tainmbien se
ha de recoger nfarmadan de diverses nfor-
miantes {13 persona evaluada, padres, prafe-
sores v parsa, segun sea nino o adultery de
Valias areas de funclatiamisntn {atenciah, me-
maoliz, capacidades viso-imotorss, intellgencia,
s5tllo congiitiva, lenguaje, autocolicepto, habl-
licdades sociales, adaptacion escolar y laboral
y habilizlades academicas), seguti las hijotesis
diagrnsticas gue se hayan elzborado, fue sph
las g determiinan Jue aress sedeben explo-
far. El ohjetive =5 llenat a elabalal un peffil
cion las puntoes fuertes yodshiles de la parsana
evallada en las areas objsto de evaluacion.

;Due utilidad diagnostica tienen el
Cuestionario TRAH y el Parfil de Atencion?
Som triuy utiles el procese de diagnastico
el TDAH en fifros ¥ adolescentes, porgue

peiviten evaluar los sinfomas yoconductas

asoaizdas Al tvastoryio, a part de |2 informa-
CION fue preporcionan padres y masstios
Dadn que [ deseripeisn dal TEAH 25 gondic-
tual, ¥ s hasa en el funionamisnto de la
persoha g0 diferehtes aspectos de la vida
dizriz, los procedimisntos da evaluacion deben
certiarse er [3s conductas ohaefvables, infol-
madas por los adultes, medidas en contextos
Raturales Casa v escuela) ooeh situaciones de
rvallacion dinica Dada lz utilidad de las
esealas de valoracoh del corpottamisnto en
=| dizgnostico, =5 necesalio disparnel de vet-
stanes validas, fiablesy adaptadas & usstro
comtexto, Desgradadamenits, #h 2l momehts
actual, hay pacas escalas gue cumplah estas
condiciones por lo gile gs Wigette 13 creacion
y adaptacion, a pusstta poblacior, de este 4-
pa de (strurrentos Nusstes griipo ba publi-
cadoen los Ultimos afns vatos tralia)os en los
gue se recogen datos holmatives ara ninos
eitre 4 y 12 afas de estos dos Instrurentos

i1Camo coambinar la informacian que
provienes da diferentes informadoras?
Uins de los diterios dizgissticos del DS-IV-
TR parz el TDAH, el aitetio €, indica gue paia

Dr. Juan Antonio Amador Campos

Maestro de ensenanza primaria, Psicologo dinico y Profesor Titular de Evaluacion Psicologica de la Facultad
de Psicolngla de la Universidad de Barceloha, espadalizado =i evaluadon vy psicodiagnastico infantil y
del adnlescents. Es autor o coautor de mas de 50 articulos =i revistas nacionales e internacionales y d=
Lha treintena de capitulos de libro. Su investigadion actual =sta teladionada con el TDAH, Redi#n incorporadn
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establecer =l diagnostico del trastorip es
necesalia gue los shitatmas se presetiten 2h
dos o mas ambientes {por gampla en la
escusla - oepyal trabajo -y 2h casap e |2
evaluacian dinlca ¥ psicométtical. Por ello, s
necasalia recogel (farmacion de padres y
priafesares. £s habitual gue =l grado de acuside
entre [z informadion gue jpropordanan estos
inforinantes osclle sittre iedio ¥ bajo, Esto es
notmal ya que la Valoracidn depends de
difarefitas factoles comp |2 edad del nine o
adolesceite, de la conducia due 58 pvalla y
de las caracteristicas dzl informants, Dada 3
natutaleza subjetivy de 128 valoraciones es
posible que padres y profesores estén (o
marnda de |3 mista conducta, pero valarer
Jde mariera difereite su frecuenda e intensidad.
La pragsneia 4o discrepandias entra |as
valoraciones de padiesy plofesores 1o significa
que la informagan que proporconan sea
Inadecuada o iesactd, ya gue observan 3l (i
eh diferaiizs situadiones e infolrman de la
pereplian que tisnen de sucamportari=n-
to. Hay alguhss estistegias paid coriliinat 2sta
infarmackin. Por elemple e la estrategla
Conjurita |os silitomas se consideral prasslites
4l informan todos los informantss; 20 la
Disjunta los sintomas se consideran presantss
< los informa uno de los infonmantes y en la
estlatedld Compensatoria s& suman y (ke
diaf las purituaciones de [as difererites fusrntes
de informacion para llegar a una puntuacion
corunta, Lo gue sise dehe foner en cuenta &5
gue |z valgradion e un informante 1o pueds
swstituir la valoracion de los otras ¥ aue [ios
desacuerdos entie informantes son tan Gtiles
coltin los acupigns para el disgnostico dinicg.

iQue problemas de los adolescentes
prescupan mas? .

Depende de si quigh manifiesta su preocupa-
<ion 5o 103 adolesgeritas p sus padies Nuestio
gquipo {M. Forns, 1 AL Amador, T Kirchinel,
B. WMartorel, D. Zavini ¥ B M) publica =n 2l 2fia
2004 un trabajo en £l gue sa recogio |3 opiiisn
dz 1.362 adplestaiites de Barelona iy area metro-
politalia sobre los problemas gue mas l=s prep-
cupsban Bntre los gue relstabsi coh msyor fre-
cuericia etan, en primel lugan los proflemas inter-
personales, de reladtn, que ncdulan conflictos
calt los amidos, Tamilia o patea, ¥ los carflidtas
coinlastionmasy redlas el segurdalugar lo scupa-
bzt los problemas persphales; relacionacos con
&l rendiriianto escolal y a5 reoeupaciones por 1
salud ola enfermedad, Para ns padras, Una fustite
Je preawpacion importants esquesus hijos
oimpletelt su Tormiacon, Tambien gs uh mativo
de prepoupsdon para los padres el cansume de
tahaco, Acohol y otras diogas,

iLa evolucien de los sintomas de
hiperactividad-impulsividad varia seglin
el cizlo escalar?

Durarite las afps de plesscolal, [os padres y
profesoras describen a estos nimos come

desatentos, muy movidos, como s tuvierar
urt rotor ¥ calocandose o frecuandia, por
descuida, e situadiones de peligro, lo e les
liage s=r mas plopensas a los acdldelites
fue olros ninos de 51 edad. Son ninos gue
fecEsitan muEha superision yoeclamarn
atendion de forma continuada. La actividad
del iR hiperactivio 85 excesiva (sobrepasa los
limites de Lo gue se considela normal palasu
edad y desariollo), inaportups (1o se ajusta
|25 dervandas de a2 siuadion) v desorganizada
{eamibia de una actividad a atra sin acabar
nigda ¥ osin un plat al que se ajuste su
actividlad). Bl estos afus, (2 diferencia entre
nifios activos e hiperactives se pone de mani-
fiesto el gus los muy activas puedep miovel s=
muche, v [Ugar <on mucha animadion; pero
todas estas candustas tienen un fin yse ajustan
@ algln plat @ esguema. En los angs de 13
ehsefiunza plimatia, se acrecientan lps pra-
blemias de ateticion v |as conductas hijpel aciivas
e impulsraas: Tienan muchas dificultades para
cahceltrarse ¥ perinaneder atentas; se distraen
can facilidad porastimulos exteriigs, lo gue
pote de manifieste Wna Heapacidad parz
persistic en el estusrzo; Prasentan una actividad
motora o vodal excesiva para su edad, Se
lavantan de su asiento sin pettmisa, terrm-
per, o acaban gl trabajo v siguen con difi-
cilltad |45 instrucciones. Tamibian es freciente
gue tendan proflemas (aolgue 1o siguer las
torrnas o (35 reglas de los [ugges, s&entrome-
tan en las actividades de las dermas v los
minlesten Esto hace gUe sus compaliemms los
rechacen v gue sa incrementan los preblemas
de =lacion, '

Ourarte lz'adolescencia hay un decramoantn
tatcads de la hiperadtividad, aungue ersisten
los problemas de desatendon & impulsivicad.
Lenstuimlaizin el poco pelseve siTes, preseit-
tan escasa tolsranca a |2 frustyacon y exiger)
la gratificacion, o el cumplimisita himediate,
de sus demandas. Repiten mas veces cursn
glle sus comaatizros st 2l rastoms, o abaldo-
nan el cursov los estudios sin haberlos
diabado,

1E| sratamiento <oghitivo-conductual es
beneficioso para los ninos con TDAH?
Las intervenclones eficaces para el TDAH, v
fUe cUentar con dgoya em|alrics; son |3 medi-
caiman astinmlante, las tecnieas de modificadon
die condusta, aplicadas en casay i1 la esculels
miediante &l elitrenamieito de padies v de
profesores, v |z combinacion de ambos
tratamisnios.

ile considera la Gnica alternativa?
No. Investinacinnss diversas infarmai de lg
eficacia de otros tratamiatos coma el neure-
feedback e nifins v adolescantes, la relajadsn
y el mipdfulness {entrenarmisnto e atencion
plenal, en adolescentss v adultas [dvenes.
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sin impedimentos

Las pruebhas de acceso a la universidad
{PAU} tienen el objstiva de valorar la madurez
académica, los conocimientos y las compe-
tencias adquiridas en &l bachillerato. 30.000
estudiantes se examinan ¢ada aho de las
materias correspondientes y dedican 1 hora
y media a cada prueba. El tribunal vigila el
proceso y hace [a correccion de los examenes,
Ademas, existe un tribunal especial gque
atiende todos los casas d= estudiantes que
requieran condiciones especiales para las
pruehzs, ya sea hadéndolas en sistema braille,
o respondiendo en ordenadores, entre otras
condiciones especiales.

En |z dltia convocateria de [as Prusbas de Acceso
ala Universidad fPAL se sxamihaton en up tibuial
22 alumnos cob necesidades educativas espedialss.
Este tribunal, gestionado por la Dficina de
Organizadon de |as PAY, estd destinado a aguellas
pErsONEs lue, por causs tle algin tipo de necesidad,
precisan de atendon personalizada. Hace falta que
todos s casos gue se presentan de recesidadss
eclucativas espedales sean previaments justificados
£r1 un gertificado emitido por &l Instituto Catalan

Pruebas de acceso a la Universidad

de Asistericia v Servidios Soclales (CASS) qus
especifigue el grado de minusvalia y la causa,
Tambien hage falta aclararsi es necesario algun
tipn de hetramienta o instalacion espedial en la
Dficing de Organizacion de las PAY, la cual trabaja
conjuntamente con la ONCE para oftecer a los
estudiantes con deficit visual las examenes en
lenguaje braille; ampliaciones er DIN-A 3 de |os
enundados, o iluminacian directa para facilitar la
reglizacion de las pruebas,

Ademas, los alumnos con déficit auditive estén
exetitos de la parte auditiva del examien de lengua
extranjera y de la parte forética de |2 prueba de
letigua catalang, v sinuen la adaptacion curticular
del bachillerato LOGSE También pueden solicitar
& pptesericia de Un irterprete de signos al inido de
cada prusba, con el fin de disponer de toda la
informaaon camplementana gue el presidente del
tribunal o los vigilantes del aula deh sobre ¢l
desarrnllo de las prusiaas, Estos aluminas tisnen
gus contar con un certificado de un grado de
minusvalia superior al 33% del departaments de
Bienestar y Familia o el CREDA {Calitro de Recursos
Educativas para Deficientes Auditivos), el servicio
adlcativo de apoyo 2 |a tarea docerits con respecto
3 alumnos con dificultades graves de audicion y
lerguaje.

Par otra ladp, los alumiios con movilidad tedudda,
y teniendn en cuenta el grado de afectadion, se
pueclen exaiminar en el tribunal espedal, o bien se
les puede acordicionar un espacio en el tribunal
ordinario que les coresponda.

Todps aguellos aluminos gque recierar de alguna
atencion especial pueden contar o UNas
condicianes gue faclliten |y elaboradan de las
prushas, ya que <ada trbunal recibe la informacian
solre aguellas personas gue se examinan en
condidiores-espedales. En la mayor(a de <asos, se
pueden examinar en gl tribunal ordinatio, puestn
gue sz toman las tedidas loglsticas necesatias
para que el alumne puera realizar [as prusbas en
|as mejores cohdicionss fisicas posibles. Por ajemilo,
Ios alumnos con dislesia o con trastornos de
Jtericion disporien de mas tienpo jpara realizar las
prushas,

Generalitat de Catalunya
Departament d'Innovacio, Universitats
i Empresa
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Editorial

La Salud Mental, tema de segunda
en Espana

El dltime Estudin Eurppen de Epideminlogia
y Desardenes Mantales (Esemed, por sus
siglas =n ingles), publicado por |z Lendon
Schonl of Ecotomics sobte Salud Mertal
sittiz a Espana entre los paises gue ppeor
farovision desetvidios nresta gt fungion de
las demandas y gue tisre Una inversion
mas maderata en estos servicios. Otra
deficiencia que encuentra o5 |a falta de
coprdinadnn eritte las niveles asistenciales
y los sectores implicadas & 50 ez, enauen-
tra que se utlizan muy pog lps servicos
Je atencian primaria para derivar a zalud
miental; un 1726 frente al 50% = el resto
e Eurepa. Por tada ello, define a la Salud
IMental espafiola de "Ceniclenta" del
sisterna savitario espannl pof set vista coimo
una prioridad de segundo order

Paralelameaitte a aste estidio, ef Parlamerito
de |z LLE ha emitidn una Resolucion el 18
Je felyrern de sste afiy, &0 (3 Jue considara
que 13 salud mental y el bienestar son
esenciales para la calidad de vida de las
personas y la sociedad.

Eir este documiento la LLE tezoiioce Uita
falta de comiprensian y de inversiones para
|z prommcion de |z salud imental, conside-
rando varios temas como el de admitic que
son frecusites =i [ilins ¥ 25 Necesario el
Haghastico vy tratamienta precoz. Sobre
esta resolucion, quisiera destacar, entie
varios puritos importanies, el Punta 11,
en el que pide a los Estados Miembros
el reconocimiento del derecho de las
personas coh prablemas de salud
mental a un acceso igual, pleno y
adecuado a la Educacian, |a formacian
y el empleo, contando con un apoyo
adecuado a sus necesidades. Pide asi
misno gue se organicen prograrias de
apoyn a los padres, |a asighadon de cofse-
[aros €n todas |as escuslas de sscundaria,
campanas de sensihilizagon en lzs escuelas
y el diseno de sistamas sanitarios que
presten atercion especifica a salud mental
de lus nings ¥ adolescentss, algo que las
asociacinnes de padres v a fundazion
pedimas ya hace tiempae, ya gue adn bay
graves carencias, como refleja el estudia
Jle cito primero.

Izabel Rubia
Presidenta Fundacion ADANA
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El impacto social del TDAH

El impacto social del trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad

viene determinado por su caracter cronico y porgue practicamente

"nace" con guienes lo padecen, ya que como as sabido tiene un caracter

neurobiolagico. Es decir, se trata de un trastorno gue acompana a las

personas durante toda su vida.

Las propias caracteristicas del TDAH
{dificultades =n |a atendon/concentra-
cioh, impulsividad v excesa de actividad
motora) hacen gue tenga un alto
potencal de nmpacto en la vida de las
petsonas afectadas ya gue e85 un
trastorno gue se r2lsanna can la fonma
eh gue se canoce el mundo asi coma
con la forma en que se interactia con
el. Las zonsecusneias del TDAH se
pueden hacer presentes en tndas |as
tacetas de la vida de |as personas: coimo
hijos, comn padres, comp estudiantes,
cottin trabajadnres, eh |ns sentitnientns
individuales y =1 las relaciones sociales,

Desde otro punito de vista debe resaltarss
que el TDAH 5 un trastorne <uya
syolucian s dinamica en el sentida de
gu= va a depender de |a eficacia del
tratamiento gue se recba v del tipo de
intel relacion gue se establezes <on el
meelio sacigl. El entarno deseimpeia un
papel esenaal en la evolugion de las
personas afectadas,

Ery oo orden de cosas, |as caracleristicas
del tratamienta en el TDAH, en el que
se eombinan laz pasibilidades
terapéuticas de los fanvaens ¢on las
propias de la terapia psicopedagngica,
hacen que €l misrmo plantees demandas
espedificas a los ambitos sociales ef o3
gque se lleva a cabo la socializacion de a
petsoria afectada: 13 familia, &l sistema
educativo, el sistetma sanitario, los
servicios sociales, las relagionss [aboralas
v sociales, ste
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El tadavia insuficiente cornodimients
social sobre el TDAH, gue contrasta ¢on
el importante canodmiento centifico
que existe sobre el misme, hace gue
aumenten las dificultades pata minimizar
el impacto del trastorrm en las vidas de
quienes |o padecen,

Teriendo en cuenta las antetiores
consideraciones se puede abordar, de
furma generica, el analisls del impacto
social del TDAH para ntentar detenminar
[z forma de minimizarln.

En jaririer lugar, desde el punta de vista
de los afectados, lo primero que debe
sa| tarido e cuenta 25 la impartante
comorhilidad que se asncia al TDAH:
ansiedad, depresion, trastorng oposio-
dificultades de
aprendizaje, ete, con la ¢nnsiguiente

hista desafiante,

afectacion del desarrollko vital de los
afectados, nos hablan de un impartante
nivel de sufrimients persenal ligado al
TODAH. La necesidad y posibllidad de
[irevenician de estas comorhilidades y
darins nos senalan la necesidad de que
s2 actUe ko antes posible para evitarlas.
El diagnostico y el tratamiento lo mas
temprann posible plantea demandas
importantes eh ordeh a evitar la demora
en el diagnostica (en torne a los dos
anns desde gue se inica el procesn de
deteccion del TDAH) y para fadilitar [z
accesibilidad & un tratamiento
multimadal gus psrmita minimizar &l
danw 2n la vida de los afectados.

LEOPALDESS

Generalitat de Catalunya
S :

En |a familia el TOAH tiene un alto poder
impactante: €l nife con TDAH reguiers
m&s dedicadon, mas formacion =n los
padres ¥ tnadres v nas recursos eond-
mi¢ns para su tratamisnta. En efecto, la
ctianza-sducadsn de un nino o una nika

atectadas por el TDAH suparne una
reatdenacian de la dinamica familizt
polgLle £stos hinos Y nifigs necesitan gue
los padres les dediguen mas tismpo, que
la estructuracién de la vida familiat sea
mas intensa thorarins, espacios, oo,
estudin, relaciones interpersonales,
posibilidades de "respirg" y descanso
para los padres y hermanios)

Las dificultades para llevar a cabo esta
reestructuracian en el maica e la familia
actual son evidentes La condiliacion de
la vida familiar y lahoral plantea en &l
caso de las fanillias con TDAH teque-
rimientos especialmente intensos.

La negesidad de gue los padres y madres
cuenten con una fenriadon adecusda
gue ingluya uriz infonmacion suficents
sobre |as catacteristicas del TRAH y sobre
el papel gue la tamilia desempena en su
tratamiznteo asi como |a adquisicion ds
|as hahilidades pedagogicas basicas
constituyen una demanda mas gue delen
satisfacer [a5 farnilias en fas gue se integra
un afectado par el TDAH. Las escuelas
de padres y 2l entrenamisnto parental se

SR LA A AL ALARAZAL ALY

presentan come herramisntas esencales
para |la adecuada adaptacion familiar al
TDAH de uno de sus miemhbras. Dele
senalarse gue estas tareas e 3 actualidad
estan siendo asumidas basicariente por
las asodadiones de ayuda al TDAH, siendo
lns recursas publicos practicamente
inexisteittes o de muy diffal aceeso.

Por dltima, en el ambite familiar debe
lhacerse mencian a la Importants
rEpercusian scondmica gue supone el
TDAH. En primet lugay, la medicacion
tiaa un impaortatits coste, dada que los
farmacos para el TDAH todavia no tieven
la cohsideracion adaptada al cardater
cronico del trastorno. Por otra parts, las
intervenciones pslcopedagogicas supo-
nen tambign un gaste de indudable
relevancia. B este aspecto debe sefalarse
fua dada |z estaser de reclrsos 20 al
sisterna publico de salud mental, el costo
te esta atencion calte por cuents
exclusiva de las familias cuando pusden
afrontarlo v, et caso, conttario, esta paite
gzl tratemiznto ho se realiza Tambiegn
en este waso debe resaltarse el papel que
estan cumpliendo |as asocaciones de
avuda para cotmpensat [as car=ndias del
sisterma publico. Finalmente debe hacerse
referencia al costo economico gus
suponen lps refuerzos v apoyos
extiaescolates gue Un polcentale
importantes de los afectados necesitan

El articulo

para alcanzar las ebjetivos educativas

El sistema educativa tamhbien se ve
afectado por la inddencia de un trastarnp
como gl TDAH gue afecta en tarho a uhio
de cada veitite escolares y gl reguisre
de diversas adaptaciones para su
adecuada inserdon en el aula, tanta desde
&l puntn de vista del aprendizaje comn
desde el putito de vista de la convivendia

L= farmacior de [ps docentes sohie el
TDAH y &l veeonnditiiento de la diversidad
de |ps procedimientos de aprendizaje v
evaluaciin ge los escolarss afectados por
el TDAH son retos de indudable
repercusion sobre el sistema educativo.
El fracasn escolar y |a destruccion de [z
autoestima gue muchaos escolares can
TDAH sufren comg consecuencia de Sstas
carencias de formacion, medidas y medios
es unha lacra gue el sistema educativo
debe erradicar de manera urgents, A
nadie se e pscapan las dificultades para
cohseguirlo. Pera tampoco se debeh
pultar las nefastas tonsecuenclas de gue
ho se aborde la problematica del TDAH
en la escuela de una fonma adecuada.

Sr. Fulgencio Madrid Canesa
Ptesidente de la Federacion Espanola
de Asodiacianes de Avuda al Déficit de
Atencion e Hiperactividad
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Especial Hl Simpasio

Il Simposio para profesionales:
Actualizaciones en el TDAH

Emociones y dificultades sociales en nifios
y adultos con TDAH. Dr. Thomas Erown

El Dr. Thomas Brown habla de las dificultades emacionales y
sociales en ninos, adolescentes y adultos con TDAH desde una
visian del misma tomo un deterioro 2n las funciones deno-
minadas ejecutivas del cerebrp, entendiendo éstas <omo las
funciones cognitivas cerebrales gue se combinan pars abordar
de forma eficiente las damandas de |3 vida an cada momento,
v que incluyen:

1. La capecidad de prganizarn, priorizar y actival =n los afactados de
TOAH hay dificultad para inicar el trahajo v organizar tarsas,
2. Fogalizan, pasar de un terma a otro, y mantener la atencion: suelen
parder 2l foce cuando intertan escuchar o planificar olvidar lo gus
an leidio o se distraen facilmente pal estimulos Internos-externps
3. Requlacion de=l estado de aleria, esfusizo, ¥ rapidez del proceso;
dificultar] para regular estadas de sUusfin y alerta, perdida de interés
=1 lo gue hagen y dificultad para presentar |2 tarea a tiempo,
gspedcialtnente ante provedtos largos.

4, IMangjo de la frustradon, modulzdion de 13 emiodon, gue 1o esta
mluida en los arilenos del DSMHIVE  las ernociones impaclan dernasiado
a1 [958 pensamisntos y a5 acdiones, sobre teaccionan a la frustradian,
soosienten dolidos facilmente,

5. Uso de |z imematiz de trabajo, gus eh ellos 1o actia <orlectamente
por lo qus se susler olvidar de planes organizados o recordar termas
aprendidos

8. Acdones de autorregulacion y monitorizazian, ellos suelen actuar
de forma impulsiva, y no controlan [ situacion ni a si mismos

Sequn Brow el DSV ha incluye hingon critetio sobre la regulacian
de |as emadiones, pero tanto 8l toma muchas prafesionales ppinar
gue es tambign una de las caractetisticas de |as personas con TDAH
Las etriodor =8 son Feaddores automaticas del cusrpo sobre situaciorizs
o pensamientos perdbidos, gue pusdan ser de dolor o de plager Los
sentirniertos son sensacionss y pensamisntos gus fegistran o recogen
las =mmciones gue Bl cerebrad cuerpo percibe, 25 un proceso conscets,
Brow! considera la requlacion de la emacian como una funcion
eleciliiva muy importants: es [noohsdente, exjresa desen o frustracian,
es vatiable 2n intensidad v existe una relacion reclproca con el resto
de [as Tundones gjecutivas. Las emociones eh 1as personas ¢oh TDAH
pueden ingluir sentirse facilinerte iivitadas, guerer con gran uigencia
alga sin impartar el coste, descorazonarse con gran fadilizdad
Abandonando muy rApido, sentirse muy prepcupados asumisnco
siempre lo peor, o sentirse siempre aburridos sin poder mantener par
mucho tiempa el intergs. En todos ellos la emogioh ocupa todos [os
pensarmientos, 85 como un yvirus gue o deja actuar de forma corracta
al cerebro, Hay un espectio de mayor oomenor severidad en |a regulagion
de las emosones. Cuando los prohlemas en |a regulacion de las emodonies
g5 MUy extrems es cuandn pueden calificarse de otros trastormas
comorbidos; como &l frastoma bipolar o trastomo de ansiedad generalizada.
Lis proklemas de fa regulacion de las emodones afectan a la Iteligenda
enipcoial v a las relaciones con los demas, pusdel helirsa con mucha
facilidad, set muy itzisos, o muy aislados, o no entender (o gue se dice,
La intaligenda etvocional es |a kabilidad de monitarizar [as efmociones y
los senlimientos y disariminar enbre: los senlimientos, usando esla
inforrmadon para guiar el pensamisnto ¥ 13 acadn, v en ellos, esto o es
fadil, Lag personas con TDAH presentan dificultadses en reconocer las
EoCiDIeEs projalas ¥ ajeias, son menns enpaticns, se reladonan mehos;
rio rezonoeven ¢on tanta facilidad las emodiones de los otras, se sienten
mas (echazadns, menns competeiites sndalmente ¥ <on merios amigns
Estos problernas rio sen fadiles e solutionar, se basat en guinica
cereliral y heuro circuitos gue afectan a las funciones ejecutivas gue
sstdr) alteradas er persorias con TDAH, aungus pusdsr ser pargalmerits
mejoradas por la imedicacion,

4 [adananevis

Del pasado Simposio celebrado en Febrero, hemos creido interesante

Brown y del Dr. James Swanson.

recoger en este numero un resumen de las intervenciones del Dr. Thomas

Cabe recotdar gue esta falta de control en las emociones afecta mucho
Iz vida Tamiliar Si lay padres afectados tambien puede ser una situzdon
dificil donde hay poco apoye personal v Tamiliar, ¥y con personas en
situadiones complivadas también on la eseucla o trahajo. Por el o3
iImportante ploves) este apovo, Usal de forma adecuada 12 medicagon
v raducir e la medida de |o posible aguellas situaciones estresanies. El
uso de intervenciones psicosoclales mediantz el modelaje y male-plaving
pussden ayudar ya que arsenalal padaiite a reconocer sUs Smmncnnes
y las de los otros micmbras, a reconocer las complejidades de las
iritarteladories soaales v a tormar Uria perspectiva de las situadionies para
modulary imejorar su interacdsn @ os dermizasy el contiol de sl mismias,

Mesa redonda sobre el MTA Study

El Dr. Swanson, uno de los investigadores del MTA, <omenzd
recotdandn los resultados del estudio a los 14 meses, en los
gue hubo un buen seguimiento de los 3 grupos de tratamizntos,
y 2it los gque la madica<ion dio muy buenos resultados, sequida
del grupo combinado.

A |os tres anos se observo gue en gareral los sifitomas hablan
mejorado, peto no habia diferencia entre los grumos. S5e dudo de la
validez de estos tesultados ya gue podia ser una explicacion el gque
e [lubieran mezddado las griupes Se ha seguido estudizndae hasts
los ocho afos

El hacho de gue algunes del grupe de medizacion presentaral peaotes
restltados que el resto, parece Indicar gue la medicacion no tiene
sfocto a mas de dos anos. Otra interpratacion seria que a medida
gue el nifio crece el efecto de la madicacion =5 manol. La contioversia
encoitrada es oue parecia gue la medicacion protegia del aliliso de
sustaicias y no afectaba en el crecimiento; pero o se encontraron
resultadiog positivios.

Una gran decepcion fue gue |z medicadion parece no proteger del
abuso de sustancias, y el grups combinado col terapia conductial
actuo mejor gue &l iesto 4 los 36 meses.

Respeeto al checimientn, se nbsetvd gue si existe Una reducgion de
allura/estandar en aguellos paaenles ralados con medicaann, gque
por otro lado solian ser de menor amano 3l nacer,

DEBATE SIMPOSID

Dra. Hervas: A los Ttes anos nos elicoliitianios con tres grupos, 1ho
gue o respondio g la thedicadon, otro que a los tres afios jpara el
tratamiento y continug presentando mejnifa, y un tarcetn gue mejorm
con la medicadan ysiguld presetitandn mejorfa. En las respuestas 3
los B anos jse encusitral tamblan grupos come estos?

Dr.Swanson: No existe difetencia entre los medicados v los ho
medicados. Posiblemente sea un efecto de"tolerandaa la tnedicacion,

Dr. Brown: Los pacientes cambian de un grups 2l otra, conlo gue
hay muchas variables para podet tener resultados clars, algo gue
o pasa en las ptimeros 14 meses donde se contiola todo
Dr. Swansoh: Por ello buscamos todas las vatiables  intentamos
todas las combinadiniies posibles de svaluadol i ip sficontranios
nada que demostrase gue 3 medicadion es el mejor tratatmi=nto,
Dr. Brown: £l mayar problema parz la generalizacian estd basado
B gUE ghupmestalian locallzadng enun ivice, b ey otlas variables,
Dr. Swanson: Lo gue ruirames 2hora o35 21 el grdpo gue estal
actualmente, noen el de inicio. El stguiente paso puede sef violver
a datles medizacion de forma randomizada despues de estos & anos,
yver mue resultados da. Tenfamos nifics muy bisn trataclss, con as
dosis adecuadss, yla dejaron Les adolescentas dicen gus |2 madicacon
dejo de trabajat ¥ la dejaron, Creo gue la medicacion funciona muy
biery durante el pimel ano, gespues rio.

Dt. Brown: Es cietto guse la medicacion puede no dar resultaios,
o preseitar efectos secundarnios. Bl D Shaw muestia en su
ifvestigachin mas reciente gue parece existit en el cetebra del nino
o TRAH un retraso madurative de tres anos aprasimadaments
frente al grupo control, por ello puede gue la relacion ¢on la
iedicadion tambign valie.

Dr. Swansen: 51 2| paciente mgjara los sintomas del trastarma, 1o
lecesita la medicacion

Dr. Brown: Hay patigntes que se acomodan 3 su vida y puesdsn
actuar correctarnelite, otios pusden presentar en determinados mo-
rertas situacionss estiesantas y o acilar tan bien, por lo que hay que
ayudarles. Otras s han espedalizado en areas fue manejan bien, y o
manifiestan tamipooo |os siitornas ¥ son capaces de fungional nivy bisn,
Dr. Swansom: Pusde pasar que lps sintomas hayan disminuido por
que mejoren con la edad. €ohlos adaleseentes, tehgan o np TOAH,
usted tenidrd posiblemente muchos problenas, Hay un efecto en
crecimietito de uhos 4-5 centimetros gue plobableinente ho se
recupere, Le deberiamos tener que decaral ning de 8-9 afps que
por tomal tedicacion duramte 1-2 afins y actizae mejor en [z esciels,
poshlemenite serd 4-5 centirmetrias mas bajo, Quizas estos certimetros
o sean importantes pats los pedres pero sl pats el nifo
Dv. Trilla; Eri rii <onsulta diaria sbielo var gue [ns ardolescentas suglen
trithar dosis por debajp de la gue gs o coriedo para ellos Cualide
se les ptegurita si taman la medicacion, coritestan afirmativarmerite,
pero la realidad =5 gue muchas o la tomaine Los padies a sstas
edades no suglen contiolar st 3 toman o no:. Puede gue en el estudio
lasase algo parecids v ello explica algunes aspectos de & jpoda
nfluencia de-la medicacion en el MTA Study. Ofro tema, e5que gl
segulmienta de estas Difas en los primeros 14 mesas se Bizo por
especialistas, y despuesse les envig 8 guidados camunitatios jhio
gree uster gue esto puede tener efectn el que al prindpio la
rmedieaciain estiviers muy bien Apstads y desplipsna?

Dr. Swansan: Generalmerta trabajo con placeho v riedicasion v observo

3 los finos directzinente para ver la diferenca g su actua<ion: solo
imiratidolos & los ojps 2 31 e3ta1 p fiogon redicadon, si o parpadaan
o milan 2 tedos los lzdps g5 gue estan medicados
Dr. Trillo: Pero en adolesceites ya o es tar fadl Para ellos es muy
itmportante sentirse espontanens y se guejan del efecta gue |3
medicacion produce en ellos,

Dr. Swansan: Esto podifa explicit el probleina de |os gue vendsn
o dai sus medicaciones 4 ptros Ouizids letmos confizdo mucho en
gue los adolesceites nos dirlan |3 vedad

Dr. Trillo: 3 no efa la adecuads o =5 gle no la tomaban
Dr. Brown: No hay estudios pero Upo de |os motivos por los gue
imuchos no tetman |a medicacion, especialmeaite adolescelites y
sdultos, ex gue cuandp |2 medicacion estd en su pico de sfecto
pielden st chispa o Jue cuaiido sph peguenos la inedicacion les deja
sil prpteccion para acet [os deberes e casa pol [ noche. Aungue
se dice gue la inedicadon dula todo el dia ho susle ser deito, y ellns
la ecesitan tambieh en este msielito. Megesitalfiamias U pratocals
donde se condrstala que diosis sal las cohvenielites para trabajat
g la tarde o Una medicacidn 4= 12h.

Dr. Swansan: Es mas importante |2 espontaneidad a los 15 que a
los B afos. Eso explicaria porgus en algunas odasiones no quisren
D Mo 835 Necesalio medicarse,

Dr. Browwn: Las sxperiaiidias del mina o se pusden plasmat 20 un
cuestionzrio. Es necesatiz una entrevista en la gue si no les haces
las preguntas cottectas, no tendids respuestas

Dra. Hervas: [ explicadon es gue ho tisnen condeigla dal trastorhn
y e los sintomas

Dr. Ramos: Et estudios jarevics tenemos datos de que el tratamisnto
farmadaldgico ha protegide del abuso de drogas (SUD) Posiblemente
la prequnta gque se les hacz " tha tomado usted alguna droga?”
pusde haber sido mal irterpretada, porgue es diferanite tomal
peasionalmente gue abusar de sllas. Sise hubiera preguntade con

cuestiones de escalas de abuso de sustancias, posiblemente el

resultado habria side difstente.

Dr. Swanson: Actualiments el WMTA Study [o finangia Iz Agelica
Macional de Estudio de abuso.da Drogas. Pronto tendremos las
respllestas d la diferenda entre Wse v abuso.

Dr. Ratmos; Sobre [as dosis de tredicgaldn v suvariacion o lo largo
de o5 8 anos ¢ Se nerementa con el peso del paciente o es estalila?
Dr. Swanson; Despuss de los 14 primeros rmeses #s estahle, Parp
il estos 14 meses se varia muchao 13 dosis. Posiblemerits hay un
problema de toleranca gue explicaria la necesidad de 2urnento en
Iz dosis

Dr. Brown: Tambien los nifes wigtabalizan la tmedicadon mucho
mas rapidatnente gue los adultps Por elle, a menudn hay gue
disminuir la dosis,

Dr.Swansoh: Esta es |z debilidad del MTA Study, ya que mantiene
constante [ medicaasn cuanda existe gl ferndmenn gue usted
dascribe y nio es real que la denanda de madicacion sea corstants,
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Espacio Adana

Del 25 al 30 de Junio 2009.

Colonias para ninos y jovenes de 7 a 12 afios compartiendo actividades
[Wdicas ¥ deportivas cotidurcidas por terapeutas expettos en TDAH
Dirigido no Unicamente a ninos y jovenes con TDAH sino abierto
a cualguisra que quiera disfrutar de unes dias de divarsisn,

Lugar: Cz1 Sola Casa de colonias ubicada en Ui ettorno natural
crel puehls e Vilobl d'Qiyar, Gerona, Con madeomas instalacimnes
¥ eguivatientos deportivos: Piscing, Campo de Futbol, Pista de
Basgust, Campo de véle-Playa, Tirolina, Pusrite fistnamita, Rocodromo
y Zina nfantil.

Ohjetivos:

® Formertar el companarsmo,

® [ylejorar la auloestima v la conducla,

e Aprender a resolver conflictos.

® Adguirir habilidades sociales.

® || cremetital 2l autocaitrol,

® Practicar 2| deports,

e Fomentar la diversion a traves de jusgos v talleres.

Con la colaboracion de:

CruijFF

° ;
foundation

CAMPUS Deportivo 2009

Adana arganiza esta actividad divlgizla a nifins y [oyenes de 5.2 18
anos; con o s TDAH, con los ahjetivos de brindar un espacin
prategida pava que pusdan disfrutar del verano haciendo deporte y
jugar al aire libbre con cotmpaneros de sy edad y dasarrollar en los
patticipantes actitudes ¥ habilidades de crecimientn y suparadion
prersonal,

Fechas: 6 al 31 de julia . S& podra optar por 3 primera guincena,
seglnda guincena o toda el mes.

Horario:
Cie lulies a vielmes
.00 3 17.00 hs.

Lugar:
Campn del €lub Departivi Tarmelo,

Un dia en el campus:

-8.00 a 9.30h. Llzgada.

Recepaiol de los nifios, Conitactn <on los padres.
-98.30 a 11.30h. Sesidn de entrenamiento e habilidades socio- s

emogcionalss - 16.45h. Fin de actividades y recogida
-12.30 a 13.30h. Piscina

- 13.30 a 14.10h. Comida-Fichic

- 15,00 a 16.45h. Taller d= autonomla, coaperaden v ahedienda en

Actividades especiales:

Desfile benéfico infantil “AQUI PINTAMOS TODOS"” 2009,
El planeta de los Colores

El VIl desfile benéfico infantil AQUI PINTAMODS TODOS, ¢ celebrd cnly gral
2xito el jpasado 8 de felrer en el Palacio de Congresos de Catalufa, Con este acto
eneficn v socal se auiere sensibilizar v dar a cotocer |a linpartants [abor ques realizan
las entidades que participan y las problematicas aon las gue se engusntran log s
v ninas-<on distuitas capacidades flsicas y rmentales.

El desfile en cifras....

® Dusfilaron 76 rifos con difersntes patologlas da lag 6 entidades participantes,
® | 200 zsistentes leraron el Palacio de Cengresos.

e Nas de 22 prafesionales trabajaron volunitariarmente en la organizacion del acto
® Farticiparon 11 firmas de moda.

® 35 empresas eolsboraron desinteresadamente.

@ 175 valuntatios dedicaroh su tiempo v esfuerzo.

® 15 parsonalidades recoriocidas del munido de 3 politica, |2 cultara, |3 cormuricaaan
v 2| deporte nos dieron su apoyo y hubo 55 impadios medidticos en medios de

ecomenadamaos e . ;
- La recaudacion economica del acto fue de 33,500, los cuales se han destinadn
Libros

l Intedramente a los proyectos de las seis entidades beneficiarias: Fundacion de
Oneologla Infantil Enrigueta Yillavecehia, Talita Fundacion Privada,
Funhdacion &dana, Asodacion Afapac, Asodacion «atalana del sindrome X Fragil v
Adppta. Adana destina lo recaudado a su proyecto "Ningtn nifo sin
tratamiente” para la creawsn de becas de avuda para &l ratarmento de nines v
Autares: M* Jesus Ordoiiez y javenes afectados de TDAH, y pertencdiontes a familias con oscasos recursos
Roberto Alvarez. SeanGTYiCos,

W Mo estais solos, un testimanio
esperanzadot sobre el TDAH.

Aporta |z-experiencia vital de sus
autoles para ayudar a las familias
A ptender 2ste problema.

m Hipsractivos: Estrategias y
Tecnicas para ayudarlos en casa
y-en la escuela.

Autor: Varios autores
Edita: Lo que no exista

Cordensa la sxpussto pal [as
=xpeitos 2h Hijperactividad tnas
prestiginEn: el murio

- M Preparandome para ir de
| cumpleanps
©o| B Elena y el camino azul
| H El gymkhana de emociones
B Mimama es verde Ini vadino
natarnja

Fundacion Educacion
Activa

Autores: Carrnzn Sara Flovriano,
Fausin Giles, Isabel Orjales,
Ruben Toro. Edita: CEPE, S.L.

Toly thotivo de 1z coninempradion de
su X Ahiversario, ha considerado
pramiar, entra otras, ala Presidenta

Paseo por a playa, senderismo, taller de graffiti para mayores. Informate
y haz tu reserva en el 83 241 19 79,

- 14.30 a 15.10h. Talleres y actividades paralslas.
- 15.10 a 16.00h. Jusgos Depoltivos.

=» I° Congreso Internacional sobre TDAH. 21-24 Maya. Austiis, Viehia 24 de mayo elegido Dz del Paciante: de |13 [fancis al adulio.
Padas infor hittpytasaenadhc-congress orgdde.

Cuatrpcusntos con enssnanza
mdiwados especialmante para nifos
efitle 513 anops on TOAH.

de Fundacion Adana, [sabel Rubid,
con &l pretmio " Apoyo v Confialza
para agradecer su colalboradan v sy
trabajo 2 lo largo de estos disz anos,

. Webs | La sitrega tuvo lugar =11 Madrid 2l

pasadn 25 de marzo.

-5 www.adhdeurope.com

Colaboradores

=* Simposio Imternadional "Hiperactividad y deéfieit de atencion, desde |3 personalidad a 2 patologia®, 4-5 lunio. Madrid,
Organiza Dr. Ignaao Fascual Casttoviejn. e-mail: pcastroviz|jo@teleforica nat.

=5 www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/
ADHDFullGuideline. pdf. P i e ;
ecaderas a b Guia NICE G TDAR. Nuestro agradecimiento a Dr. Prandi, asi como a:

=3 El tiesga de na hacer nada. Pipvenclan, Diagndstive y Tiatamieits precoces basados gn la svidencla. 44 Reunicah de |z Asaciacion

Espaiiola de Fsiguiattia del nino y adoleseente. 4-6 Junio. Pamplona. e-mall: aepeiyaZ0i3@unav.es -3 http://www.cde.govinchddd/Spanish/adhd/ B PROUS SCIENCE 5.A. Wl AMIGOS DE ADANA  pukka’s :
: . : . D e Do / mptoms.htm :
=% XNl Jornada Internacional. Avances en Psiguiatifa y Piicologia Clinica da 3 infanda v |3 Adolzseanca |1-12 Jurno. Qrganiza 2 ]P-D o e : - ! :
i3 Ui hoareidad e Bareal it S el i el ES 3 weby et Espanl de fas Cenlras jara #leanir| ! Ko /__’_? i
a Universidad de Barcelora y el Hospital Clinizo de Barcelona. e-mall marta. boix@miza-travel .com vz prevencian da eitermedades del gobietitn : cruliFF Laureus ,[O vaal dreams
4 T S e - e gt , : : americann. * *-‘mn:!:ajli-an EEC TR PRI GREPO :
~» Cursos "Escuela de verano 2009" dirigides & profesionales. Junis-Jullo 2003, Drgatiza Adana www F-adana org.

CELSA
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