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Alerta en los medios por el riesgo de
farmacos que tratan la Hiperactividad

El mes de Febrero pasado salté en los
medios de comunicacién espaioles la noticia
que informaba de la muerte subita de 25
pacientes, la mayoria niios, afectados de
TDAH y tratados con psicoestimulantes.

El inicio oficial del debate se produce cuando
en Abril del 2004, la Food and Drug
Administration estadounidense publica un
memorando en el que se informa sobre la
existencia de varios casos de muerte subita e
infartos cardiacos en nifios, adolescentes y
adultos con TDAH, tratados con psicoestimu-
lantes, entre los afios 1999 y 2005.

El 9y 10 de Febrero de 2006, la misma Food
and Drug Administration norteamericana reunia
un grupo de asesores independientes con el
objeto de valorar la mejor forma de estudio de
dichas comunicaciones. De dicha reunion, surgié
la recomendacion inesperada de afiadir una ”
black box “ a estos medicamentos ( el aviso
usado por la FDA para medicamentos con efectos
adversos potencialmente graves ), recomenda-
cion que fue desestimada por la Agencia al
sefialar “ que los datos son dificiles de interpretar
y no se puede utilizar un “black box” si no hay
pruebas suficientes para ello”. Ademas, la
Agencia sefialaba que el nimero de muertes
de pacientes tratados farmacolégicamente por
hiperactividad, eran muy inferior a las muertes
por estos sintomas en poblacién general.

La American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry y la Asociacion Espafiola de Psiquiatria
Infanto-Juvenil, se han aherido a estas
reflexiones, para determinar que el beneficio
del tratamiento con psicoestimulantes en los
nifos y adolescentes es muy superior al riesgo
de no aplicarlo. Ni los estudios publicados hasta
la fecha, ni la practica clinica, han indicado ni
indican riesgo alguno superior al de la poblacion
general en cuanto al uso de los psicoestimulantes
en relacién con problemas cardiovasculares,
incluido el riesgo de muerte subita.

El Dr. Russell Barkley, durante el Simposio
celebrado en Barcelona el pasado mes de
Febrero, se referfa a este asunto, alegando que:
“No estaba comprobado que estas muertes
fueran debidas a causa del tratamiento
farmacologico”, ademas de senalar “ que
probablemente algunos de los pacientes
fallecidos padecian ya algun sintoma de
riesgo cardiovascular”.
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El Dr. Barkley argumentaba ademas que “estas
informaciones podian responder a un movi-
miento en contra de los tratamientos farma-
colégicos”. Igualmente, anadié que “la
Agencia del Medicamento de los Estados
Unidos ( FDA ), sin embargo, no descuidaria
esta informacion”.

La CHADD, Children and Adults with
Attention Déficit/Hyperactivity disorder,
gue actualmente representa a mas de 15.000
personas afectadas, considera importante que
se refuercen los estudios y se siga estudiando,
pero considera poco prudente dar un mensaje
de alarma que no estéa respaldado por la ciencia.
La medicacioén es efectiva y tiene éxito para un
80% de los casos afectados por este desorden
y recomienda la importancia de consultar con
el médico personal cualquier duda ante la toma
de un medicamento.

Si deseas saber mas opiniones sobre este tema:
www.psych.org

(Asociacion Americana de Psiquiatria)
www.aacap.org

(Academia Americana Psiquiatria para nifios y
adolescentes )

www.aepij.com
(Asociacion Espanola de Psiquiatria Infanto-Juvenil)

e-mail: adana@gcelsa.com www.f-adana.org







